Goûter

Vous êtes le sel de la terre! (Matthieu 5:13-16)

A Le contexte biblique

Vous êtes le sel de la terre. Cette déclaration de Jésus s'adresse à ceux qui viennent d'entendre les Béatitudes qui ouvrent le Sermon sur la montagne (chapitres 5-7), charte de l'Evangile de Matthieu. Elle est indissociable de l'affirmation suivante: Vous êtes la lumière du monde.

Ce vous, ce sont les disciples assis à ses pieds, mais aussi tous ceux qui reçoivent son enseignement comme la bonne nouvelle de l'amour de Dieu à transmettre à tous les hommes. On peut remarquer le pluriel: personne ne peut à lui tout seul prétendre être sel de la terre! Ce vous met en évidence l'importance du caractère communautaire du témoignage chrétien. Vous êtes... Les bonnes actions (v. 16) découlent de notre manière d'être, plus décisive que notre façon d'agir. Jésus ne dit pas: vous serez ou devenez! Il ne s'agit pas d'un ordre mais d'une promesse. Les disciples ne sont ni meilleurs ni plus saints que les autres, mais ils sont sel de la terre - et lumière du monde - dans la mesure où ils sont réceptifs à la manière d'être du Christ. Une petite quantité de sel bien mélangée aux aliments suffit à les rendre savoureux (Jb 6,6). Le sel permet aussi de les conserver et devient ainsi symbole de l'alliance que Dieu a conclue avec les hommes (cf. Lév. 2,13). En prenant cette image, Jésus affirme que la présence dans le monde de ses disciples, malgré leur insignifiance apparente, le rend savoureux et lui permet de conserver l'alliance que Dieu a faite avec les hommes.

Le sel peut-il perdre sa saveur? Ce qui est chimiquement impossible est possible spirituellement. Il y a dans cette parole énigmatique un avertissement et une exhortation: le sel tient sa saveur de celui qui l'a donné. Pour rester un sel de qualité, pour conserver leur saveur, les disciples doivent rester en relation avec le Dieu de l'alliance.

B Le temps liturgique

La parole sur le sel (comme celle sur la lumière) convient particulièrement bien au Temps de l'Eglise par sa dimension communautaire et ses implications missionnaires. Les disciples, sel de la terre, sont le corps du Christ, la présence du Christ, dans le monde aujourd'hui. Ils ont pour mission de donner du goût à la vie des hommes en leur communiquant la foi, l'espérance et l'amour, les trois choses qui demeurent (1 Co 13,13).

C Le sens retenu par rapport au thème

a) Les chrétiens sel de la terre? Le sel est quantité négligeable. Et pourtant, quoi de plus indispensable! Pour donner goût au pain ou à la soupe, il n'en faut pas beaucoup! Mais si on a oublié d'en mettre, on s'en rend compte très vite! Les chrétiens se sentent parfois aujourd'hui quantité négligeable. La parole sur le sel affirme que leur présence dans le monde est loin d'être inutile et les encourage à donner goût à leur entourage en vivant à l'image du Christ. 

b) Les choses qui donnent du goût à la vie. Quoi de plus commun que le sel? Et pourtant... quoi de plus important! Le sel, c'est ce qui donne du goût, ce qui fait que le pain est bon, ce qui fait fondre la glace, ce qui conserve la viande, nettoie les dents etc... C'est si simple d'aimer, dit la chanson... On peut en discuter, mais il est certain que l'amour est le sel de la vie. Comme tout ce qui est important et essentiel, l'amour fait partie, avec la foi et l'espérance, de ces choses que chacun peut saisir et qui donnent sens à la vie. 

c) Goûter Dieu? Le sel est invisible... Et pourtant quoi de plus manifeste! Le sel pris dans la pâte ne se fait pas remarquer. On ne peut juger de son goût par le regard ou au toucher! Le seul moyen... c'est de le goûter! Il en va de même de Dieu! Il est invisible et ne se fait pas remarquer. Mais qu'on le veuille ou non, Dieu a mis son grain de sel dans notre vie et dans l'histoire des hommes. Le seul moyen de le reconnaître c'est de le. goûter, en goûtant aux fruits de l'Esprit: amour, joie, patience, bonté, foi, douceur... (Galates 5,22).

D Piste pour une appropriation

L'expérience du goût fait intervenir la subjectivité plus peut-être que pour d'autres sens. On peut donner à goûter - et même fabriquer avec les enfants - diverses sortes de pains salé/non salé et noter les réactions. On peut également faire démarrer la discussion en faisant remarquer le prix dérisoire d'un kilo de sel. Le prix a-t-il une relation directe avec la valeur réelle du sel?

E Propositions pédagogiques 

Ouvrez votre Bible et racontez l'histoire

Art culinaire Faites des pains différents: avec sel, sans sel, trop salé Découvrez les boissons ou les épices de repas de pays différents.

Raconter le conte

F Chants

Laisserons-nous à notre table, un peu de place à l'étranger 46/09

Variante 1 pour le Temps de Pentecôte Jean 2,1-12 Les noces de Cana Le vin nouveau de l'importun Variante 2 pour le Temps de Pâques
Luc 14,15-24 Des étrangers au festin de Dieu

Conte

La bague et le bouillon

Il était une fois, un roi qui avait trois filles.

Par un soir de grande déprime, alors que le ministre des finances venait de dé​missionner parce que les caisses étaient désespérément vides, le roi appela ses filles.

- Mes filles, comment m'aimez-vous?

La première s'avança et dit:

- O roi mon Père, tu m'es aussi précieux que l'or... et elle lui fit sa plus belle révérence.

Le Roi sourit de satisfaction.

La seconde s'approcha et dit:

- O mon très cher Père, tu m'es aussi précieux que le plus beau des diamants. Le roi se détendit et enleva les longues bottes qui faisait tant souffrir ses cors. La troisième alors s'approcha, prit la main de son père qu'elle caressa et lui dit: - Mon cher Papa, tu m'es aussi cher que le sel!

Le roi se. mit alors dans une très grande colère: Quoi! lui dit le roi, mais tu te moques de moi: Hors de ma; vue... et, fâché, il la chassa sans pitié de son palais et de son royaume...

Quelques années plus tard, le roi fut invité par un prince voisin pour un repas princier!

Mais quand vint le potage, à la première cuillère, le roi fit la moue. - Plaît-il? fit le prince.

- C'est fade! La cuisine de ton palais avait meilleure réputation, lui dit le roi au risque de déclencher un incident diplomatique!

-A la seconde, le roi faillit s'étrangler.

- Mais qu'est-ce que c'est que cette saleté! Vas-tu m'expliquer? Et il retira de sa bouche une bague sertie d'un diamant!

Le prince comprit que l'heure était grave!

- Je vais faire chercher la cuisinière, elle aura le châtiment qu'elle mérite! Et c'est ainsi qu'on amena la fille du roi dans la salle des convives. - Qu'as-tu à dire pour ta défense? lui dit le prince...

- Une seule chose, rétorqua la cuisinière: mon père m'a appris dans mon enfance que les choses les plus précieuses sont celles qui nous sont le plus nécessaire.

Alors le Roi demanda pardon à sa fille et le prince, subjugué par tant de sagesse, lui demanda sa main.

Proposition de rencontre 

· Accueil des enfants, salutations

· Explication du thème

· Chant, prière

· Entrée dans le thème:

· Quels sont les sens de l'homme? (Goût, odorat, toucher, vue, ouïe)

· Aujourd'hui, nous allons parler du goût!

· Combien de goût ressentons-nous (sur la langue)? Il y en a quatre (sucré, salé, acide, amer)

· Sucré: sirop

· Salé: eau salée

· Acide: jus de citron

· Amer: chocolat noir (le plus noir possible!)

· Faire goûter les enfants.

· Il est encore possible de faire goûter d'autres choses inconnues (épices, wasabi...)

· Lire le texte de Mt 5,13-16. Engager la discussion et/ou donner des explications. 

· Faire goûter un pain non salé et un pain salé (pain normal)

· Raconter le conte

Les goûts diffèrent selon les endroits où l'on vit:

· Faire goûter un fruit exotique et peu connu aux enfants (ce fruit est courant chez les enfants de tel pays).

· Discussion: Quel fruit de mon pays offrirais-je à un enfant d'ailleurs? Pourquoi?

Répondre au questionnaire ci-dessous:
D'accord
Pas d'accord
D'accord, mais...

Les Italiens ne mangent que des pâtes




Les espagnols raffolent de la paëlla




Les Français ne jurent que par le fromage




Les Suisses adorent le fondue




En Nouvelle Calédonie, on mange du Kangourou




Au Burkina Fasso les gens n'ont rien à manger




En Albanie, c'est comme partout dans le monde




Au Chili, c'est comme en Espagne




Les Vietnamiens aiment beaucoup le poisson




